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DOBROVOLNICTVi A DOBROVOLNICI

Dobrovolnictvi- je vdoma, svobodnzvolena innost ve prosgch t ch, ktei pot ebuiji
pomoc. Krom konkrétni pomoci druhémulov ku, pinasi dobrovolnictvi dobrovolnikovi
pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkuSenostbahacenim v mezilidskych vztazich.
Dobrovolnickd innost m e byt formélni nebo neformalni. Vipad formalniho
dobrovolnictvi je s dobrovolnikem uzavirana smlqusgtabrovolnik prochazi zaskolenim a
supervizi (pedevsim pokud je dobrovolnickénnost spojena s imym kontaktem s klienty).
Dobrovolnik—je lov k, ktery poskytuje pomoc a podporu ostatnim lidesbhaspolenosti
bez naroku na (finami) odmnu po zaSkoleni bu samostatn nebo ve spolupraci

s profesionaly.

Dobrovolnici maji svj mezinarodni den, tenipada ka doron nab5.12.
Vybrani dobrovolnici jsou v jednotlivych regionecleské republiky ka dorm oce ovani
cenouK esadlg Cenou pro obyejné lidi, ktei d laji neobyejné v ci.

ocenny dobrovolnik s Kesadlem

DOBROVOLNICTVIUNASAVESV T

Dobrovolnictvi zaznamenalo nejpgi rozmach v poslednich 30 leteched®evsim ve
Spojenych statech a Kanag tradice dobrovolnictvi hluboce zakn na. Dobrovolnictvi zde
tvo i pirozenou souast ivota, a to nejen v organizacich sdru enycHeko ur itého typu

innosti — charity, sportovnich spolkale takové form pomoci obanské komunit Tyto

aktivity jsou organizovany mimo jiné dobrovolnickiyoentry. T ch od 70. let vzniklo v USA
vice ne 500. Dobrovolnickd centra senuji propagaci a podpe dobrovolnictvi, realizaci
vlastnich dobrovolnickych programorganizovani semina a dalSich typ vzd lavani nejen
pro neziskové organizace, ale i pro konmérfirmy. Dobrovolnictvi se v USA \nuje 20 %

obyvatel, v Kanadje to dokonce a 25% obyvatel.

Evropska tradice dobrovolnictvi je spjata s pradievnich charitativnich organizaci a

rozmachu spolkovych hnuti v dolrozvoje prmyslové revoluce. Tento tradii model



dobrovolnictvi byl pozdi obohacen o systém dobrovolnickych center (stejako

v Americe). V jednotlivych evropskych zemich exjsttozdily v chdpani dobrovolnictvi a
dobrovolnické innosti. Velkou tradici ma dobrovolnictvi gdevsim veVelké Britanii, kde
se dobrovolnictvi wyauje 48% obyvatel starSich 18 let. Y¥eancii se nejvice dobrovolnik
V nuje sportu a voln@asovy aktivitam. VW mecku ma dobrovolnictvi charakter nového
socialniho hnuti. Velka pozornost jenovana praci s mlade i. Mhecko je také velmi aktivni
v p ijimani a vysilani dobrovolnikdo zahranii. V Ma arsku se dobrovolnictvi wuje asi
5% obyvatel a dobrovolnici se zdenuji p edevSim nabo enskym aktivitam.

DalSi rozvoj dobrovolnictvi se v celoevropském itku o ekadva v roce 2011, ktery byl

vyhlaSenEvropskym rokem dobrovolnické innosti.

Aktivity, které dneSni terminologii meme nazvat dobrovolnickymi (nebo
dobrovolnictvim) maji v nasSi zemi tradici ji od stlov ku. V té dob byly samozejm jako
jinde v Evrop spojeny pedevSim sinnosti cirkevnich organizaci. Velky rozvoj spolkov

innosti pineslo obdobi narodniho obrozeni. Zlatynkem neziskového sektoru je nazyvano
obdobi vzniku eskoslovenské republiky. Tento vyvoj byl vSaknSen nmeckou okupaci a
ani po druhé suwové valce nebyl obnoven. Nownastoleny politicky systém sice neziskove
organizace nezruSil, ale podrobil je statnimu dddl@ dobrovolnictvi dostalo Uplnjiny
vyznam. Myslenka dobrovolnictvi byla zneu ita k lmw@ni socializmu. Pro ¥inu lidi u nas
se dobrovolna prace stala synonymem vnucovanéierdake aktivity. Tento pocit ztava
v mnohych lidech dodnes. Proto se na dobrovolniledevSim starSi generace m divat
negativn. V sou asné dob se ale postojeské spolenosti k dobrovolnictvi zana pozvolna
m nit. Zm nu pinesl mimojiné i Mezinarodni rok dobrovolnik (2001), kdy byla

p ipravena ada aktivit pibli ujicich dobrovolnictvi Siroké veejnosti. DalSim krokem ke
zm n postoje spolenosti k dobrovolnictvi se staldkon o dobrovolnické slub (zak. .
198/2002 Sh.), ktery vstoupil v platnost v roce 200ento zakon se vSakmnwuije pouze tm
dobrovolnickym programm, které jsou akreditovany Ministerstvem vnitra. atSt
dobrovolnika je zakotven také v zakalD8/2006 Sb. o socialnich slu bach.

V dnesni dob u néas ji existuje ada dobrovolnickych center a progrankteré
dobrovolnik m zajiSuji servis slueb pro jejich innost. Dobrovolnictvim se zabyvaji
odbornici a postupntak dochazi k jeho profesionalizaci. To jdelity posun, proto e jako
jednoznan nevyhodny se ukazuje nesystematicky, spontansiup organizace k vyu ivani

dobrovolnictvi. Role dobrovolnikmusi byt co nejjasii definovany.



D LEITE ORGANIZACE NA POLI DOBROVOLNICTVI

International Association for Volunteer Effort —\V&

Poslanim této organizace je podpora a propagaceowdhictvi na
celosvtové urovni. IAVE ma statut konzultantai OSN, take se me

podilet na pprav deklaraci OSN, které se tykaji dobrovolnictvi. &

informaci:www.iave.org

|AVE

European Volunteer Center — CEV
Hlavnim poslanim je propagace dobrovolnictvi vdgvr Komunikuje

také s organy EU, pdevsim Evropskym Parlamentem. Sdru uje dobrové&hni

centra vice ne 30 zemi Evropy. Vice informagivw.cev.be

Hestia, o.S.

Narodni dobrovolnické centrum — vzniklo vroce 19@@ntrum [, .~ T Linooni
1. ik

podporuje rozvoj a koordinujénnost regionalnich dobrovolnickycl (# | Po8RoVOLNICKE
HESTIA | CENTRUM

center a program Hestia je lenem a partnerem AsociacetP
v R apomaha prealizaci programu R P.

Vice informaciwww.hest.cz

D LEITE ORGANIZACEPROP TP

BBBSI — (Big Brother Big Sisters International)

“ﬁnliii BlG ;”?;

Je mezinarodni organizace, kterd 8 svt myslenku programu Bi “(I)D’

Brother Big Sisters. BBBSI sdru uje od roku 1998radni asociace| /4, , , WaTiomA

BBBS. Vice informaciwww.bbbsi.org

Asociace PtPv R

Je zaskSujici organizaci vSech center programu P v eské

republice. 5-ti leny Vybor Asociace R P v R poada pravidelnd
setkani len Asociace. Asociace je servisni a kontaktni orgaaiipro =F s

ASOClaCE
Pet PvCR

funguijici centra i pro organizace, které by s paoggm chtly za it.

Vice informaciwww.petp.cz



PROGRAMP TP

Program Pt P pichazi do eské republiky v roce 1996 jakeska verze amerického
programu Big Brothers Big Sisters (BBBS). Btky tohoto programu v USA sahaji a do
roku 1902, kdy skupina en (Big Sisters) ala pomahat chudym divkam, které se dostaly
p ed soud. Program byl pozdrozsien i pro chlapce a byl realizovan mnoha organizacem
V roce 1977 se vSechny fungujici programy spoplijedné asociace Big Brother Big Sisters
of America (BBBSA).

V sou asné dob je program BBBS realizovan ad zemi po celém st . eska
republika byla druhou zemi ve stini a vychodni Evrop kde byl program aplikovan.

Program Pt P je nestatngocialn preventivni mentoringovy program pro di ve
v ku 6-15 let zalo eny na laické dobrovolnické pomogéakladni mySlenkou programu je
nabidka pomoci dem, jejich vyvoj je nebo m e byt ohro en nepiznivymi podminkami, ve
kterych iji a vyr staji. Zp sobem pomoci jmabidka kamaradského vztahus dosplym
dobrovolnikem. Dvojice se schazi jedenkrat tyda 2-3 hodiny po dobu min. jednoho roku.
Napl sch zek zalei ist na domluv. Dvojice se vnuje spolenym zajm m, tomu, co oba
bavi, ale hlavn spolu kamaradi. Tim vznika blizky kamaradsky vztabry m e znamenat
pro dit ur ité zadzemi a jistotu.

Program Pt P nesminahrazovatrodi ovskou péi ani se nesmi statou ovanim.

Cilem programu P t P je kamaradstvi a vSe, co k rmu pat i.

s ‘*ﬂ -
Dobrovolnice a litlice
P t P v ndzvu znamena:

P—p atelstvi
P —pomoc

P -podpora
P-pée

P —prevence



MENTORING

Mentoring je forma individualniho dobrovolnictviedna se o individualni blizky
vztah mezi dittem nebo mladym dospivajiciniov kem a peujicim dosplym. Mentorsky
vztah m e vzniknout pirozen nebo forméaln zprostedkovanim tti stranou,
mentoringovym programem.

Mentoring pro dti a mlade je vyuivan: v prevenci socialni patgie, v rozvoji
Skolnich dovednosti, pomoc mladym rodn s malymi dtmi, p i hledani prvniho zanstnani
absolvent, pi praci s mladymi delikventy atd.

Pro efektivitu mentorského vztahu je velmi vyzn@anmentorova stabilita, stalost a
vytrvalost vztahu. Mentor by rhrespektovat ndzor malého kamarada jako rovnodenné
partnera, naslouchat mu aikiadat vyznam jeho myslenkam. U$pmy mentor vyu iva

zabavnosti vztahu k budovani jeho kvality.

10 d le itych rys Usp Sného mentora:

1) Bu kamarad
2) M jrealné cile a cekavani

3) U ijte si spolu legraci (zabavu)

4) Dej svemu kamaradovi mo nost volbyipyb ru aktivity

5) Bu pozitivni

6) Nech tvému kamaradovy velkou kontrolu nad timem se bavite a jak se o tom
bavite

7) Poslouchej

8) Respektuj (Va si) dv ru, kterou do tebe vlo il tvj kamarad

9) Pamatuj, e mas vztah s malym kamaradem, ne srjaficem

10)Pamatuj, e ty jsi zodpowny za budovani vztahu

dvojice programu PP



PERSONALNI ZAJIST Ni PROGRAMU

Garant
Garant programu zajigje, aby program probihal profesionéaln idi koordinatory,
v nuje se fundraisingu, @stni se aktivit Asociace programutPP v R. Garant ma

podpisové pravo ve eech, které se tykaji programutfP.

Externi supervizor

Externi supervizor je psycholog, ktery do kontaktuami pichazi bhem vaseho
vycviku — zadava a vyhodnocuje psychologicke testy.
Je vam pak k dispozici v dy, kdy citi§ pebu individualn eSit problém, ktery se

p edtim nepoddlo vy eSit s pomoci koordinatora.

Internisupervizor
Interni supervizor je spolu s koordinatoremitgmen na supervizich. Supervizor
zajiS uje odbornou podporu dobrovolnik. DalSim jeho Ukolem je rozvoj kompetenci

dobrovolnik .

Koordinator

Koordinator je pro tebe nejtk it jSim lov kem v programu, je tu pro tebe kdykoli
pot ebujeS. Ma na starosti vycvik dobrovolnjlspolené akce, fundraising, organizuje prvni
sch zku dobrovolnika, klienta a klientova zakonnéhdwdse, sepisuje smlouvy o spolupraci
s dobrovolnikem i se zakonnym zastupceny, yge dobrovolnikm kli e od klubovny, ipy
do bazénu, spolenské hry.

Se v8emi svymi zale itostmi tykajici se prograneuobracis na svého koordinatora.

V programu jsou tradn dva koordinatd, dobrovolnici jsou rozdeni do dvou
skupin (které jsou toto né se superviznimi skupifjam

Koordinatorem se \Sinou stava dobrovolnik, ktery v programuspbi delSi dobu a

chce se ynovat managementu dobrovolnictvi.



LITLICI

Litlik je ozna eni pro klienta programu PP. Klientem m e byt dit ve v ku 6 -15
let, v individualnich pipadech lze do programu adit take dti, které jsou mladsi nebo starsSi
ne je uvedena \kova hranice.

Klienty do programu doporwiji odbornici ze spolupracujicich organizaci, p&e na
nas obraceji sami rodi. Mezi spolupracujici organizace pat edevsim: Sedisko vychovné
pé e (SVP), Specialnpedagogické centrum (SPC), tBké centrum Arpida, Zakladni Skoly,
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPRjttpsychologové.

Litlici jsou v naprosté wSin pipad z eskych Budjovic nebo z blizkého okoli.

Dit ijeho zakonny zastupce vstupuji do progratobrovoln .

Spektrum litlik je velmi Siroké, obecnse jedna o di, které z njakého dvodu
Spatn navazuji kontakty a kamaradstvi se svymi vrstepnibde o dti s fyzickym,
mentalnim, smyslovym posti enim, s poruchami chaydrti nadané...

Do programu Pt P nejsou pjimany dti s psychiatrickou diagn6zou, skym a
hlubokym mentalnim posti enim, umisié v Ustavni pé a d ti s epilepsii...

VSechny dti, které jsou do programu ipmany musi rozunt slovu kamarad, musi
v d t, co kamaradstvi znamena. dem je pedevsim to, aby kamaradstvi mezi tebou a
litikem bylo opravdové, oboustranné. Je to sgb, jak chranit smysl programu i

dobrovolniky samotné.

VYCVIK DOBROVOLNIK

Absolvovani vycviku je podminkou vstupu do prografu P. Vycvik je tidenni —
za in4 v patek odpoledne a kanv nedli dopoledne. Prvni den je program zaen na
vzajemné pedstaveni, seznameni se strukturou vikendu, psawidl vycviku a sezndmeni
S organizanimi zale itostmi. V sobotu spole diskutujeme o motivacich dobrovolnik
jejich obavach z dobrovolnickénnosti. D le itou asti sobotniho programu jeghravani
r znych situaci, které vas mohou gobrovolnické innosti potkat. H ve ernim programu si
m ete zkusit ztvarnit vasi gdstavu o ideélnim litlikovi.

B hem nediniho programu budete pracovat s konkrétnimi kaikaisi litlik , budete
seznameni se smlouvou o spolupraci na programitPRa na Uplném zawu je provedeno

shrnuti celého vikendu a zpa vazba.



D le itym bodem vycviku jsou také psychologické testy mohou byt zaazeny bu

v sobotnim dopoledni nebo l,em nediniho dopoledne.
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Aktivita ,Motivacdobrovolnik “ Akfiitad,dsélni litlik*

Po vycviku...

Po vycviku se sam svobodmozhodnes, jestli chces do programu vstoupiast na
vycviku jeSt nikoho k ni emu nezavazuje Pokud se rozhodneS, e chce$ do programu
vstoupit, bude s tebou sepsana smlouva o spolupraci

Poté nasleduje hem 14 dn rozhovor s psychologem a jsi aaen do databaze
dobrovolnik . Od této chvile jsi plnopravnym dobrovolnikem, kiéziS na supervize a

koordinatoi se ti sna i co nejdve vytipovat vhodného litlika.

Motivace k dobrovolnické innosti

Je dleité, aby ses zamyslel/a, co motivuje k dobrovolnické innosti a jaké mas
cile, které si chces splnit. Je podstatné sdamnit, co od dobrovolnictvi, od programutf® a
od vztahu s litlikem cekavas.

Na spolené schzce s koordindtorem tvé cile sepiSete a budete rg@ideln

revidovat.

UTVA ENIi DVOJICE
Pokud je pro tebe vytipovan vhodny litlik, koordimdt pozve na scleku, kde t

seznami se vSemi informacemi o ditTy se pak rozhodnes, jestli se chces s litlikssjit.
Pokud ano, je se zakonnym zastupcem litlika donmlureemin prvni scheky. Ta probiha
v nasich prostorech (za nasi asistence). Koordinatmejprve pedstavi litlikovi a rodii
(nebo jinému zakonnému zastupci) a potom mas mo sess litlikem sam bli e seznamit.

Koordinator zatim s rodem projedna zale itosti ohledrsmlouvy.



Kdy si s litikem ,padnete do oka“, naplanujete za asistence koordinatora vasi
prvni samostatnou sckhku. M ete se i ramcov domluvit na innosti. Nakonec si jest
vym nite kontakty a pak u je to navas...

Je vhodné po adat tvého nového kamarada, aby dralk kde bydli. V rkterych
p ipadech byva také ku proggu v ci sejit se jen s rodem litlika, aby ti ekl, ,co a jak"

s litlikem, co na nj plati, kam urit nechodit, jak se vyhnout négmnostem.

Ty arodi

Je viceménna tob, jak moc budeS$ s rodm v kontaktu. Zale i také na torjakého
litika bude$S mit. Pokud bude mladsi, tak buded/gpm@odobn sch zky domlouvat pes
rodi e. Mo na se ale s rodem v bec neuvidiS. Pokud je vS8echno vdutku, neni dvod byt
s rodi em v kontaktu.Ty kamaradi$ s dittem, ne srodiem! Ur it také nezna$ rode
vSech svych kamarad

Pokud se vyskytne problém, zva, zda-li jde a&it pimo s litlikem a vysledek st
koordinatorovi na supervizi. Pokud bude situacenvidi, je dobré o situaci informovat rodi
litika a v dy koordinatora programu, kterého ras kontaktovat jako prvniho i pmalych

problémech.

SCH ZKY DVOJIC

Dvojice (dobrovolnik — dif) se schazi jedenkrat tydna 2-3 hodiny. Termin schek
zavisi na mo nosti obou stran. Které dvojice maji pevndany den a hodinu, kdy se schazi.
Jiné dvojice si scleky planuji podle aktuélnich mo nosti. Na prograsuh zky se dvojice
domlouva spolen podle zalib, konik atd.

Program schzek m e byt r znorody. Tady je par ndpacha program sclzek, které
jsou vyzkousSené ostatnimi dobrovolniky. jd te na plovarnu, do klubovny, do kina, na
vylet, do zoo, hrajte hry, vyveate pejska z utulku, uMa nebo upde si nco dobrého,
v nujte se kreativnim aktivitam...

Dvojicim je k dispozici klubovna R P, ve které jsou gné hry, material na tvivé
aktivity. Dobrovolnici si mohou také pit p edplaceny ip do bazénu. Kg eni je také
r zné sportovni ndni — petanque, mi..

Do napln sch zek koordinator nezasahuje. Rodhy se ml zapojovat do planovéani

sch zek jen v omezené n&i — vtSinou podle vku nebo posti eni dite. Pokud je litlik
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mladsi nebo méa faké posti eni budes$ s jeho rodim pi planovani schzek spolupracovat
vice.

Naplni schzek rozhodn neni a nesmi byt doavani (pokud t ale poprosi litlik o
pomoc se Skolou — neni to problém) a také ne hiididrte dle poteb rodi

Sch zky dvojice musi byt pravidelné. Vyjimkou jsou leprazdniny, kdy mas za ukol
zkontaktovat se se svym litikem — pohled, emalefonat, osobni navdta, 4x za dobu
letnich prazdnin. Hlavnim smyslem této povinnostug@ir eni vazeb, které vznikly mezi tebou
a litikem b hem Skolniho roku.

Tvoje zkouskoveé obdobi neniwbd pro to, aby ses se svym litlikem neWido na

na nj nebudes$ mit tolikasu, ale litlik t pot ebuje!

SPOLE NE AKCE

Krom schzek dvojic, mas s litikem mo nost astnit se spoleych akci.

Koordinatoi pro dvojice pipravuji spolena odpoledne a spolee vikendy.

Spole na odpoledne

Spole n& odpoledne se sna imegravovat ka dy msic. Jejich program je znorody:
canisterapie, relexace, hry, divadlo, sport atde Z#&aké na vas (dobrovolnicich), jaké bude
téma odpoledne. Velmvitame jakoukoli tvoji iniciativu, ktera me byt inspiraci pro

spole né odpoledne

Canisterapeutické odpoéedn Spcmo edne ve Stromovce
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Spole né vikendy

Spolené vikendy jsou pro dvojice ipravovany obvykle 2x ran , a to na jee a na
podzim. Na spoleé vikendy se vyji di mimo eské Budjovice, odjezd je v dy v patek
odpoledne a navrat v nddpo obd . Program vikendu je napin hrami, tvoivymi a

sportovnimi aktivitami, rkdy i spole nym vaenim.

Hra Elektrika na spol@ém vikendu Tweé aktivity na spol. vikendu

Setkani dobrovolnik
Kady rok zaatkem prosince jpravujeme setkani dobrovolnik jeho cilem je
b hem pijemného posezeni zhodnotit uplynuly rok, aledevsim podkovat dobrovolnikm

za jejich prospSnou innost.

N

Setkani doboolnik Setkani dobrovolnik
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SUPERVIZE

Dochazet na supervize je jednou z tvych zakladpéshnnosti v programu. Supervize
jsou 1x za 5-6 tydnve veernich hodinach. V dy s pdstihem dostane$S emailem pozvanku
na nadchazejici supervizi. Dobrovolnici jsou rdedi do dvou superviznich skupin.

Supervize je pro tebe prostorem pro sdileni radpsbblém, namt , podnt ....
Supervize vede koordinator a supervizor programu.

Tvou povinnosti je nejpoz{. 3 dny ped supervizi zaslat elektronicky koordinatorovi
zapisky ze sctzek za uplynulé obdobi. Zarovesi shrne$ pro sebe lé ité okam iky ze
sch zek s litlikem a gpravi$ si na supervizi, o co se chce$ s ostatpadilit, nebo co chces
vy esit.

Supervize jsou primarnskupinové, pokud se ze zavanychvdd nem eS na
skupinovou supervizi dostavit, domluvi$ si s konéatdorem termin individualni supervize.

Dale mé&s pravo na individualni konzultaci s psyogem.
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PRAVA A POVINNOSTI

Tvoje povinnosti:
psat zapisky ze schek
chodit na supervizi
sd lit koordinatorovi vSechny de ité zm ny (hlavn email, telefonni islo, zdrav.
stav...)
dodr ovat ml enlivost

plnit zakladni myslenku programu — schazet se gmdilikem 1x tydn/2-3hod

MasS pravo na:
podporu koordinatora, supervizora
na pravidelnou supervizi
kontaktovat rodinu nebo Skolu litlika (pogaichozi domluv s koordinatorem)

ukon it ze zava nych dvod spolupraci ped vyprSenim platnosti smlouvy

Povinnosti programu P P:
zajistit pojist ni dobrovolnik
po adat supervize
vystavit dobrovolnikm osvd eni o Uasti v programu R P

hodnoceni innosti dobrovolnik

Prava programu PP:
kontaktovat rodinu litlika a informovat se na prh vztahu

ukon it spolupréci pi poruseni smlouvy
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