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Vazena kolegyné, vazeny kolego, v nakladatelstvi Portal vysla knizka:

Mentoring — Vychova k profesionalnimu dobrovolnictv

Publikace ukazuje profesionalni dobrovolnictvi — mentoring — v jeho historickém vyvaiji, identifikuje modely jeho
realizace i sou€asny stav poznani v oblasti vyzkumu mentoringovych programu. Prezentuje vysledky z evaluace
mentoringovych programu, ukazuje konkrétni postupy i metodologické pfistupy realizované v ¢eském prostredi.

Jedna se zejména o v CR nejrozSifensjsi mentoringovy program Pét P, ze kterého jsou zde uvefejnény
konkrétni pfibéhy dobrovolnik( a jejich détskych kamaradu. Podobné jsou zde pfedstaveny i pfibuzné programy
LATA, KOMPAS, HOME-START a Kamos .

Zavérec€né Casti publikace patfi konkrétnim navrhim pro realizaci profesionalniho dobrovolnictvi v praxi. Kniha
je uréena pro koordinatory, manazery a supervizory mentoringovych programu, dobrovolniky, pracovniky s
détmi a mladeZzi, socialni pracovniky, psychology, rodi¢e i studenty.

Ukézky z knihy:
PFistup mentora

Klicovym momentem ovliviujicim pfinos mentoringu je vytvofeni kvalitniho vztahu, pfi€emZ mentor ma ve
vztahu zasadni vliv na rozvoj jeho charakteristickych vlastnosti a kvality.

Ukazuje se, Zze mentor ve vztahu:

e rozviji s chran éncem vztah - tim, Ze mu poskytuje r(izné typy socialni opory, a tak naplfiuje jeho potreby,
dokud se nerozvine oboustranna blizkost, empatie a davéra. V této fazi mentorsky vztah zacina ditéti
pfinaSet dlouhodobé pfinosy v osobnostnim a emocionalnim rozvoji, v mezilidskych vztazich a socialni
integraci, kognitivnich schopnostech a dovednostech. Mechanismus poskytovani socialni podpory
pravdépodobné souvisi s rozvojem vztahu do faze kvality.

e vytvai specifické formy interakci — ty se v mnoha aspektech blizi Feuersteinovym charakteristikam tzv.
angazovaného dospélého (Malkova, 2009). V préaci tohoto autora o vyznamu zprostfedkovaného uceni jsou
definovany konkrétni parametry chovani dospélého v ucéebnich a kaZzdodennich situacich, které jsou
predpokladem efektivniho uceni a rozvoje osobnosti ditéte.

ZkuSenost dobrovolnice Jany s mentoringem vztahovéh o typu v programu P ét P

Ja jsem v programu dostala do dvojice 13letyho velkyho kluka a s nim jsem byla rok a pul, skoro dva roky a bylo
to Uzasny. On byl vlastné jesté dité a prozili jsme spolu pubertu do té doby, kdy jsme se zacali bavit o holkach,
o0 prvnich laskach a tak. Hodné mé to s nim naplfiovalo. My jsme se napfed otukavali, to byly schiizky travené v
kinech, bazénech... Pavel byl v zacatcich takovy nesvdj, chvilemi dospély, straSlivé galantni, ale dokazal
vypénit i v takovy “zatménicko”, kdy nevédél, co déla. Potom jsme spolu jeli na tdbor a to nas dalo dohromady.
Od toho tabora jsme se zacali i pratelsky objimat ve smyslu ¢au ¢au, byli jsme vic sladény. Pavel mé nebral
jako holku, ale spis jako kamosSe. Povidali jsme si o vSem mozném. Na zacatku to bylo o autech, o technice, na
konci toho vztahu to uz byly témata jako prvni milovani a rlzny véci, na ktery se bal zeptat doma. Ja hrala
v kapele na saxofon, on chodil na mé koncerty. J& chodila k nému doma, kdyz byl nemocny. N&$ vztah se
vyvijel od takovyho otukavanicka a ¢asem se z toho stal docela otevieny a davérny vztah — z jeho strany.

Skonc¢ilo to tim, Zze Pavel za¢al mit své kamarady, za¢al odvolavat schizky a nakonec se prestal ozyvat. Takze
jsme se pak sesli, spolec¢né jsme si sedli a popovidali si o tom. Pak jsme se jeSté parkrat vidéli a pak jsme na
sebe ztratili kontakt...

Pfiklad zachycuje pribéh mentorského vztahu po dobu jednoho roku jeho trvani z pohledu dobrovolnice
programu Pét P. Priklad ilustruje zkuSenost dobrovolnice a vyvoj vztahu k jejimu svéfenci, ktery se z polo-
forméalni podpory mladého dospivajiciho ¢lovéka proménil v neformalni a nenucené préatelstvi dvou lidi
rozdilného véku, az nakonec skoncil naplnénim jedné z potfeb daného obdobi chranénce dobrovolnice.

O autorkach knihy:

Mgr. Tereza Brumovska, M.Sc ., absolvovala studia ob&anské spole¢nosti na Fakulté humanitnich studii UK v
Praze a obor socialni prace na Univerzité v Goteborgu ve Svédsku. V soucasné dobé je v doktorandském
studiu v mezinarodnim vyzkumu mentoringu na Narodni irské univerzité v Galway, ve Vyzkumném centru pro
rodiny a déti ve vyzkumném programu UNESCO pro déti, mlddez a obéanskou angazovanost).

Mgr. Gabriela Seidlova, Ph.D., vystudovala psychologii, specialni pedagogiku a pedagogickou psychologii na
Pedagogické fakulté UK v Praze. Pfednasi na Fakulté humanitnich studii UK v Praze a Pedagogické fakulté UK

v Praze.
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A MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd@tvini
EVROPSKA UNIE bl MLADEZE A TELOVYCHOVY

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANT



