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11..  PPŘŘÍÍBBĚĚHH  
 
 
 
 
„Na pokoji dětské psychiatrické léčebny sedí a nervózně si hryže nehty. Ta dívka jsem já a 
právě se ocitám v hluboké depresi. Mám pocit, že jsem na světě úplně sama. 
 
S mojí dobrovolnicí jsem se začala scházet před dvěma lety, první podnět mi dala moje 
doktorka. Zprvu jsem z toho nebyla moc nadšená, ale po čase jsem změnila názor.  
 
Tatam je ta vystrašená nešťastná malá holka. Jsem skoro pořád veselá, i když má rodinná 
situace není právě ideální. Chodím do spousty kroužků, mám ve škole kamarádku, jsem schopná 
dělat věci, které bych dříve nedokázala nebo si ani nedovolila. S mojí velkou kámoškou z Pět P 
jsem objevila spoustu věcí, ale především sama sebe.“ 

 
 
 
Agáta, 15 let 
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22..  OO  PPRROOGGRRAAMMUU  PPĚĚTT  PP                                          
 
 
Pět P znamená 
péči, pomoc, přátelství, prevenci a podporu 
 
Jak Pět P funguje? 
Pět P je jedním z dobrovolnických programů, který funguje na principu „one to one“. Jeden 
dospělý dobrovolník se pravidelně jednou týdně věnuje jednomu dítěti, které jeho pomoc 
potřebuje. Vytváří se tak dlouhodobý kamarádský vztah, který je pro děti i dobrovolníky 
obrovským přínosem v oblastech osobního rozvoje a mezilidských vztahů . 
 
Komu je program určen? 
Dětem ve věku od 6 do 15 let, kterým by mohl jakýmkoliv způsobem prospět další vztah 
s dospělým člověkem. Se zařazením dítěte do programu musí souhlasit rodiče. 
 
Kdo je dobrovolník v programu Pět P? 
Dobrovolníci jsou lidé, kteří chtějí někomu pomáhat. Jsou do programu pečlivě vybíráni a 
odborně připravováni. Jednou z podmínek je věk nad 18 let. Dobrovolník je neustále v kontaktu 
s profesionály, kteří program realizují a kteří mu pomáhají řešit případné problémy. 
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33..  OO  AASSOOCCIIAACCII  PPĚĚTT  PP  
 
Historie programu Pět P v ČR a charakter Asociace  
 

Program Pět P je českou verzí amerického programu Big Brothers, Big Sisters (ten 
existuje v současné době  ve 33 zemích světa a v USA je realizován již téměř 100 let) a v České 
republice funguje již od roku 1996.  Zpočátku byl program koordinován organizací Open Society 
Fund a od roku 1998 občanským sdružením HESTIA – Národním dobrovolnickým centrem.  
 

Vzhledem k rychle se navyšujícímu počtu regionálních poboček a ke zvyšující se 
náročnosti na celostátní koordinaci programu bylo nutné založit novou organizaci, která by 
převzala roli celostátního garanta a koordinátora programu. Od června roku 2001 převzala tuto 
úlohu Asociace programu Pět P v ČR. Asociace je zastřešujícím občanským sdružením pro 
program Pět P v celé České republice. Dne 27. 9. 2001 byla Asociace u příležitosti pětiletého 
fungování programu Pět P v ČR slavnostně přijata za člena mezinárodní organizace Big Brothers 
Big Sisters International.  

 
Více informací o programu Pět P v ČR i v zahraničí lze nalézt na www.petp.cz či na 

www.bbbsi.org.  
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Hlavní cíle sdružení: 
 

� sdružovat manažery, koordinátory, supervizory, dobrovolníky a další účastníky 
a spolupracovníky Programu Pět P, 

 
� podporovat implementaci programu Pět P v České 

republice 
 
� působit jako zastřešující orgán programu Pět P v ČR 

ve vztahu ke státním, nestátním, domácím 
i zahraničním organizacím, 

 
� být partnerem domácím i zahraničním organizacím 

zabývajícím se dobrovolnictvím, prací s dětmi 
a mládeží či podobnými cíli, 

 
� prostřednictvím programu Pět P všestranně 

podporovat rozvoj dobrovolnictví v ČR. 
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Orgány sdružení 
 
Řídícími, kontrolními a výkonnými orgány sdružení jsou: 
 

� členské shromáždění – je nejvyšším orgánem sdružení a tvoří jej všichni řádní členové 
sdružení, schází se vždy dvakrát do roka.  

 
� výbor sdružení – je volen členským shromážděním a řídí činnost sdružení v období mezi 

členskými shromážděními.  V roce 2004 byl zvolen nový výbor sdružení 
 

Mgr. Lenka Břicháčková, tajemník Asociace Pět P 
Mgr. Lenka Černá, DC Ústí nad Labem  
PhDr. Leona Němcová, Spektrum o.s., Kroměříž  
PhDr. Olga Sozanská – předsedkyně, Asociace Pět P 
PhDr. Jiří Tošner – předseda, Hestia o.s., Praha 
 

Výkonný výbor se v roce 2004 sešel celkem na 4 pracovních schůzkách. Členové výboru 
vykonávají svojí činnost nad rámec svých pracovních úvazků většinou jako dobrovolníci, a proto 
si zaslouží poděkování za odvedenou práci.  
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44..  OO  RREEGGIIOONNEECCHH  
 
Program Pět P má své pobočky v celé České republice. V současné době funguje celkem ve 20 
pobočkách v 18 městech. Aktuální kontakty na jednotlivá centra lze nalézt na www.petp.cz. 
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Každá pobočka je samostatnou organizací. Většinou se jedná o nestátní neziskové organizace, 
fakulty vysokých škol či pedagogicko psychologické poradny  
 
Na realizaci programu se kromě dobrovolníků podílejí i profesionálové -  tzv. koordinátoři 
a supervizoři. Vzhledem k náročnosti a specifičnosti programu není možné, aby se na realizaci 
projektu na pozici koordinátora a supervizora podíleli dobrovolníci. V roce 2004 se na programu 
podílelo kolem 40 profesionálů a bylo do něj zapojeno skoro 400 dobrovolníků. To znamená, 
že více než 400 dětí z České republiky mělo svého velkého kamaráda. 
 

� Koordinátor je stálým pracovníkem regionálního centra, zajišťuje chod celého programu 
(nábor a příprava dobrovolníků, výběr dětí, práce s rodinami, propagace atd.). 
Koordinátoři prochází minimálně jedním třídenním výcvikem pro koordinátory 
dobrovolníků a měl by mít sociálně zaměřené vzdělání a několikaletou praxe v sociální 
oblasti či v práci s dětmi. Koordinátor všestranně pomáhá dětem, dobrovolníkům 
i rodičům a nabízí jim potřebnou podporu. 

 
� Supervizor je odborník s psychologickým vzděláním v oblasti práce s rodinami a dětmi. 

Zajišťuje pravidelná skupinová supervizní setkání s dobrovolníky a v případě problémů 
nabízí individuální schůzky rodičům, dětem a dobrovolníkům. 
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Aktivity v regionech 
 
Péče o dobrovolníky 

Program Pět P je založen na individuální práci s dětmi, která je často velmi náročná. Proto je 
potřeba do programu vybrat zodpovědné dobrovolníky a poskytnout jim pro jejich práci kvalitní 
zázemí.  Z toho důvodu byla zpracována závazná metodika, která obsahuje návody, jak správně 
dobrovolníky získávat a školit. Školení dobrovolníků je třídenní a zajišťuje ho odborný tým 
profesionálů. Dobrovolníci pak navíc v průběhu realizace programu docházejí na pravidelné 
supervize s psychologem, který jim pomáhí řešit případné problémy, které se ve vztahu 
s dítětem mohou objevit. 
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Dobrovolníci a děti, 
Arkáda Písek 

Dobrovolníci a děti, 
Arkáda Písek 
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Souhrnná tabulka o uskutečněných aktivitách v regionech 
 

Město/region Organizace 
počet dvojic od 

počátku 
programu 

celkový 
počet dvojic 
v roce 2004 

Počet výcviků v 
roce 2004 

počet nově 
proškolených 
dobrovolníků 
v roce 2004 

počet 
skupinových 
supervizí v 
roce 2004 

počet 
individuálních 
supervizí v 
roce 2004 

počet 
volnočasovýc
h akcí  v 
roce 2004 

Brno    Ratolest 81 25 2 24 9 3 23 
Brno    Inex 35 24 3 22 14 25 26 
České Budějovice ZSF JU 108 48 2 34 7 35 7 
Český Těšín AVE 5 5 2 11 6 0 0 
Hradec Králové PPP neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno 
Jindřichův Hradec FM VŠE 19 12 1 11 9 8 4 
Kroměříž Spektrum 71 31 1 25 9 20 0 
Liberec "D" 65 25 2 13 10 neuvedeno neuvedeno 
Mladá Boleslav Prométheus 4 4 2 5 neuvedeno neuvedeno neuvedeno 
Nové Město na 
Moravě 

EZOP 
23 16 1 9 8 0 2 

Olomouc Proso 75 21 1 10 6 35 3 
Plzeň Totem neuvedeno 22 neuvedeno 7 4 0 2 
Písek Arkáda 7 7 1 12 7 5 1 
Praha   Hestia Anděl 245 64 5 32 0 370 3 
Praha   Hestia Poříčí 56 22 2 13 11 12 3 
Rychnov nad 
Kněžnou 

PPP 
4 4 1 5 4 10 0 

Třebíč Střed 40 16 2 15 10 0 5 
Ústí nad Labem DC 123 30 2 21 11 22 9 
Zlín Domek 48 19 7 7 25 1   

Celkem   1009 395 37 276 150 546 88 
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Jindřichův Hradec FM VŠE 19 12 1 11 9 8 4 
Kroměříž Spektrum 71 31 1 25 9 20 0 
Liberec "D" 65 25 2 13 10 neuvedeno neuvedeno 
Mladá Boleslav Prométheus 4 4 2 5 neuvedeno neuvedeno neuvedeno 
Nové Město na 
Moravě 

EZOP 
23 16 1 9 8 0 2 

Olomouc Proso 75 21 1 10 6 35 3 
Plzeň Totem neuvedeno 22 neuvedeno 7 4 0 2 
Písek Arkáda 7 7 1 12 7 5 1 
Praha   Hestia Anděl 245 64 5 32 0 370 3 
Praha   Hestia Poříčí 56 22 2 13 11 12 3 
Rychnov nad 
Kněžnou 

PPP 
4 4 1 5 4 10 0 

Třebíč Střed 40 16 2 15 10 0 5 
Ústí nad Labem DC 123 30 2 21 11 22 9 
Zlín Domek 48 19 7 7 25 1   

Celkem   1009 395 37 276 150 546 88 
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Aktivity pro děti nad rámec programu 
 

Kromě pravidelných indiviudálních schůzek s dobrovolníky, které se konají vždy jednou týdně, 
jsou v některých centrech dětem nabízeny i další aktivity: 
 
Letní tábory 

Na tábory programu Pět P jezdí v převážné míře 
děti, které se z různých důvodů nemohou 
účastnit běžně nabízených letních táborů. Proto 
jsou tyto tábory vzhledem ke specifickým 
potřebám těchto dětí velmi náročné na přípravu 
a realizaci. V rámci programu Pět P proběhly za 
podpory MŠMT v daném  roce celkem 4 letní 
tábory. Táborů se zúčastnilo celkem 67 dětí a 
46 dobrovolníků.  
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Volnočasové tématicky zaměřené akce pro děti 

 
Řada center pořádá společné volnočasové aktivity, 
které jsou otevřeny nejen dětem zapojeným do 
programu Pět P. Zaměření těchto aktivit bývá 
rozmanité. Jedná se například o tvořivé dílny 
(keramika, arteterapie), víkendové pobyty, 
mikulášské, velikonoční a vánoční besídky a jiné. 
  
Děti mají na podobných akcích možnost seznámit se 
s ostatními a poznat, jak se pracuje ve skupině.  
 
V průběhu roku 2004 proběhlo v rámci programu Pět 
P více než 80 takových aktivit. 
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Tvorba keramiky, Ratolest Brno 

Tvorba keramiky, Ratolest Brno 
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55..  GGRRAANNTTYY  VV  RROOCCEE  22000044  
 
 
Grant od Velvyslanectví Spojených států amerických 
 
V roce 2004 pokračoval projekt, na nějž byly získány finanční prostředky od Velvyslanectví 
Spojených států amerických. Grant pokryl nezbytné náklady na provoz ústředí a náklady na 
činnosti určené pro regiony – společná setkávání, obsahové audity v regionech. Asociaci se díky 
němu podařilo nastavit důležité mechanismy řízení programu na celostátní úrovni.  
 
Grant od Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy 
 
MŠMT Asociaci pravidelně podporuje již od roku 2002. Finanční prostředky z grantu 
ministerstva byly využity zejména na podporu činnosti regionálních středisek, konkrétně na: 
 

� pořádání letních táborů a volnočasových akcí pro děti z programu Pět P 
 
� vzdělávání dobrovolníků 

 
� provozní náklady ústředí a regionů. 
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66..  AAKKTTIIVVIITTYY  AASSOOCCIIAACCEE  VV  RROOCCEE  22000044  
 
Pro koordinátory a supervizory 
 
Celostátní setkání 

Asociace každý rokem svolává celostátní setkání všech jejích členů. Cílem těchto setkávání je 
výměna informací a zkušeností mezi jednotlivými regiony. V roce 2004 se konaly celkem dvě 
takové akce. První setkání, které proběhlo 20. ledna 2004, bylo významné tím, že došlo k volbě 
nových členů výboru Asociace Pět P pro rok 2004. Druhé setkání proběhlo 8. září 2004.  

 
Výcvik koordinátorů programu Pět P 
 
Pro koordinátory dobrovolníků zorganizovala 
Asociace třídenní intenzivní výcvik, který se konal 
14. – 16. dubna 2004 v Sedlci u Prahy. Výcvik byl 
věnován zejména diskusi o metodice 
a zkušenostech z programu Pět P, ale prostor se 
našel i na supervizi koordinátorů. Výcviku se 
zúčastnilo 14 koordinátorů z celé ČR. 
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Účastníci celostátního setkání, Praha,  leden 2004 

Účastníci celostátního setkání, Praha, leden 2004 
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První celostátní setkání dobrovolníků z různých regionů  
 
Díky grantu z Velvyslanectví Spojených států amerických se podařilo poprvé v historii 
organizace uspořádat první celostátní setkání 
dobrovolníků z různých regionů České republiky. Setkání 
se konalo 8. – 10. října 2004 na krkonoššké horské chatě 
Barka na Benecku. Dobrovolníci zde měli poprvé možnost 
porovnat realizaci programu v jednolitlivých regionech, 
čas zbyl i na výlet a zážitkové hry. Setkání se zúčastnilo 
22 dobrovolníků. 
 
 
Obsahové audity 
 
Jedním z hlavních úkolů, který měli členové výkonného výboru pro rok 2004 před sebou, bylo 
započetí obsahových auditů v jednotlivých regionech. Cílem auditů bylo zmapovat stávající 
potřeby a specifika regionů a zhodnotit úroveň programu v různých částech ČR. V roce 2004 
audity proběhly v Brně, Jindřichově Hradci, Olomouci, Českém Těšíně, Nové Městě na Moravě, 
Plzni, Ústí nad Labem a Třebíči. 
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Spolupráce se zahraničními partnery 
 
Big Brothers Big Sisters International (BBBSI) 

Asociace je od roku 2001 jedním z členů mezinárodní organizace Big Brothers Big Sisters 
International, která program Pět P v České republice pomáhala zavést. Program Pět P je 
obdobou amerického modelu programu, který má v USA více než stoletou tradici. Cílem této 
organizace je šíření a podpora mentoringových programů pro děti a mládež po celém světě.   
 
V listopadu 2004 navštívil Asociaci člen správní rady americké pobočky programu Big Brother 
Big Sister z Indianopolis pan Jim Singlton se svou manželkou. Návštěva byla pro obě strany 
velmi přínosná z hlediska vzájemné výměny informací a zkušeností. Bylo dohodnuto, že 
spolupráce s pobočkou v Indianopolis se bude rozvíjet i v roce 2005. 
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Jim a Judy Singltonovi, pracovní 
návštěva, listopad Praha 2004 

Jim a Judy Singltonovi, pracovní 
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99..  FFIINNAANNČČNNÍÍ  ČČÁÁSSTT  VVÝÝRROOČČNNÍÍ  ZZPPRRÁÁVVYY  
 
ROZVAHA (údaje jsou uvedeny v tisících Kč)  
 
 
AKTIVA 1.1.2004 31.12.2004

Pokladna 1 24

Účty v bankách 285 143

Náklady příštích období  1

AKTIVA CELKEM 286 168

PASIVA   

Fondy  75

Účet výsledku hospodaření  8

Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení -13 

Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minukých let 88 

Dodavatelé 26 55

Zaměstnanci  15

Závazky k institucím soc. zabezp. a veřejného zdr. poj. 11

Ostatní přímé daně  4

Závazky ze vztahu k státnímu rozpočtu 3 

Jiné závazky 1 

Dohadné účty pasivní 5 

Výnosy příštích období 176 

PASIVA CELKEM 286 168
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT (údaje jsou uvedeny v tisících Kč)  

   

NÁKLADY   

Spotřeba materiálu  14

Cestovné  3

Náklady na reprezentaci  4

Ostatní služby  128

Mzdové náklady  61

Zákonné sociální pojištění  13

Jiné ostatní náklady  3

NÁKLADY CELKEM   226

   

VÝNOSY   

Úroky  1

Přijaté příspěvky (dary)  168

Provozní dotace  65

VÝNOSY CELKEM   234

   

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK   8
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PŘEHLED PŘIJATÝCH DOTACÍ (v jednotkách Kč)   

   

Ministrestvo školství, mládeže  a tělovýchovy  200000

Velvyslanectví Spojených států amerických (pokračování z 2003) 150244

celkem   350244

   
PŘEHLED POSKYTNUTÝCH PŘÍSPĚVKŮ (v jednotkách Kč)   

Z dotace MŠMT byly poskytnuty příspěvky na provoz, mzdy, vzdělávání a letní tábory  

"D" , o.s., Liberec  10590

Dobrovolnické centrum Ústí n. Labem  10900

Hestia, Praha  38800

Inex-sda, Brno  10960

Proso, o.s., Olomouc  9310

Sdružení Nové Město na Moravě  10360

Spektrum, Kroměříž  12560

Střed, o.s., Třebíč  12300

Totem, o.s., Plzeň  7710

Ratolest, Brno  7900

Prometheus, Mladá Boleslav  3710

celkem   135100
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Naše poděkování patří všem dárcům, profesionálům, spolupracovníkům, partnerům 
a dobrovolníkům, bez jejichž pomoci by nemohla Asociace ani program Pět P 

fungovat. 
 

 
 

                                                                    

 

 

 

 

 

Asociace programu Pět P v ČR byla v roce 2004 podporována organizací Big Brothers Big Sisters International, 
Velvyslanectvím Spojených  států amerických a Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR a společností Unicorn. 

 
Hlavním partnerem pro realizaci programu Pět P je HESTIA – Národní dobrovolnické centrum    

 
 

20 
 
 
 
 
 
 
Naše poděkování patří všem dárcům, profesionálům, spolupracovníkům, partnerům 

a dobrovolníkům, bez jejichž pomoci by nemohla Asociace ani program Pět P 
fungovat. 

 
 

                                                                    

 

 

 

 

 

Asociace programu Pět P v ČR byla v roce 2004 podporována organizací Big Brothers Big Sisters International, 
Velvyslanectvím Spojených  států amerických a Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR a společností Unicorn. 

 
Hlavním partnerem pro realizaci programu Pět P je HESTIA – Národní dobrovolnické centrum    

 



 21 

         
 
 
Pokud máte zájem podpořit dobrou věc a stát se našimi dárci nebo chcete začít s 
realizací programu Pět P ve Vašem regionu, kontaktujte nás: 

  
  

AASSOOCCIIAACCEE   PPĚĚTT   PP  
Na Poříčí 12, 115 30, Praha 1 

tel.: 224 872 076 
fax: 224 872 076 
http://www.petp.cz 

číslo účtu: 1942723389/0800 
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