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1. PRIBEH

.Na pokoji détské psychiatrické lécebny sedi a nervozné si hryze nehty. Ta divka jsem jd a
prdvé se ocitdm v hluboké depresi. Mdm pocit, Ze jsem na svété dplné sama.

S moji dobrovolnici jsem se zacala schdzet pred dvéma lety, prvni podnét mi dala moje
doktorka. Zprvu jsem z toho nebyla moc nadsend, ale po case jsem zménila ndzor.

Tatam je ta vystrasend nestastnd mald holka. Jsem skoro poridd veseld, i kdyZ md rodinnd
situace neni prdvé idedini. Chodim do spousty krouzkd, mdm ve skole kamarddku, jsem schopnd
délat véci, které bych drive nedokdzala nebo si ani nedovolila. S moji velkou kdmoskou z Pét P
Jsem objevila spoustu véci, ale predevsim sama sebe."

Agdta, 15 let
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2. O PROGRAMU PET P ,D\' o
Pét P znamend )
pécli, pomoc, pratelstvi, prevenci a podporu

Big Brothers Big Sisters - Pét P

Jak Pét P funguje?

Pét P je jednim z dobrovolnickych programii, ktery funguje na principu .one to one". Jeden
dospély dobrovolnik se pravidelné jednou tydné vénuje jednomu ditéti, které jeho pomoc
potrebuje. Vytvdri se tak dlouhodoby kamarddsky vztah, ktery je pro déti i dobrovolniky
obrovskym prinosem v oblastech osobniho rozvoje a mezilidskych vztahi .

Komu je program urcen?
Détem ve véku od 6 do 15 let, kterym by mohl jakymkoliv zplsobem prospét dal$i vztah
s dospélym &lovékem. Se zarazenim ditéte do programu musi souhlasit rodice.

Kdo je dobrovolnik v programu Pét P?

Dobrovolnici jsou lidé, kteri chtéji nékomu pomdhat. Jsou do programu pellivé vybirdni a
odborné pripravovdni. Jednou z podminek je vék nad 18 let. Dobrovolnik je neustdle v kontaktu
s profesiondly, kter'i program realizuji a kteri mu pomdhaji resit pripadné problémy.
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3.0 ASOCIACI PETP

Historie programu P&t P v €R a charakter Asociace

Program Pét P je Ceskou verzi amerického programu Big Brothers, Big Sisters (ten
existuje v sou¢asné dobé ve 33 zemich svéta a v USA je realizovdn jiz témér 100 let) a v Ceské
republice funguje jiZ od roku 1996. Zpocdtku byl program koordinovdn organizaci Open Society
Fund a od roku 1998 obcanskym sdruzenim HESTIA - Ndrodnim dobrovolnickym centrem.

Vzhledem k rychle se navySujicimu poltu regiondinich pobolek a ke zvysujici se
ndroénosti na celostdtni koordinaci programu bylo nutné zaloZit novou organizaci, kterd by
prevzala roli celostdtniho garanta a koordindtora programu. Od Cervna roku 2001 prevzala tuto
Glohu Asociace programu P&t P v CR. Asociace je zastiedujicim oblanskym sdruzenim pro
program P&t P v celé Ceské republice. Dne 27. 9. 2001 byla Asociace u prilezitosti pétiletého
fungovdni programu P&t P v CR slavnostné prijata za &lena mezindrodni organizace Big Brothers
Big Sisters International.

Vice informaci o programu P&t P v CR i v zahrani&i Ize nalézt na www.petp.cz &i na
www.bbbsi.org.
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Hlavni cile sdruZeni:

®,
°n

sdruZovat manazZery, koordindtory, supervizory,
a spolupracovniky Programu Pét P,

podporovat implementaci programu P&t P v Ceské
republice

plisobit jako zastiesujici orgdn programu P&t P v CR
ve vztahu ke stdtnim, nestdtnim, domdcim
i zahrani¢nim organizacim,

byt partnerem domdcim i zahrani¢nim organizacim
zabyvajicim se dobrovolnictvim, praci s détmi
a mlddezi ¢i podobnymi cili,

prostrednictvim programu Pét P viestranné
podporovat rozvoj dobrovolnictvi v CR.
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Orgdny sdruZeni

Ridicimi, kontrolnimi a vykonnymi orgdny sdruzeni jsou:

% Clenské shromazdeéni - je nejvyssim orgdnem sdruzeni a tvori jej vSichni rddni ¢lenové
sdruZeni, schdzi se vzdy dvakrdt do roka.

< vybor sdruzeni - je volen ¢lenskym shromdzdénim a ridi Cinnost sdruZeni v obdobi mezi
¢lenskymi shromdzdénimi. V roce 2004 byl zvolen novy vybor sdruZeni

Mgr. Lenka Brichdckovd, tajemnik Asociace Pét P
Mgr. Lenka Cernd, DC Usti nad Labem

PhDr. Leona Némcovd, Spektrum o.s., Kromériz
PhDr. Olga Sozanskd - predsedkyné, Asociace Pét P
PhDr. Jiri Tosner - predseda, Hestia o.s., Praha

Vykonny vybor se vroce 2004 sedel celkem na 4 pracovnich schiizkdch. Clenové vyboru
vykondvaji svoji ¢innost nad rdmec svych pracovnich dvazkd vétsinou jako dobrovolnici, a proto
si zaslouzi podékovdni za odvedenou prdci.
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4. O REGIONECH

Program P&t P md své pobolky v celé Ceské republice. V sou¢asné dobé funguje celkem ve 20
pobockach v 18 méstech. Aktudlni kontakty na jednotlivd centra Ize nalézt na www.petp.cz.
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KaZdd pobocka je samostatnou organizaci. Vétsinou se jednd o nestdtni neziskové organizace,
fakulty vysokych skol ¢i pedagogicko psychologické poradny

Na realizaci programu se kromé dobrovolnikli podileji i profesiondlové - tzv. koordindtofi
a supervizori. Vzhledem k ndrocnosti a specifi¢nosti programu neni mozné, aby se na realizaci
projektu na pozici koordindtora a supervizora podileli dobrovolnici. V roce 2004 se nha programu
podilelo kolem 40 profesiondli a bylo do néj zapojeno skoro 400 dobrovolniki. To znamend,
%e vice nez 400 déti z Ceské republiky mélo svého velkého kamardda.
< Koordindtor je stdlym pracovnikem regiondlniho centra, zaji$t'uje chod celého programu
(ndbor a priprava dobrovolnikd, vybér déti, prdce srodinami, propagace atd.).
Koordindtori prochdzi minimdlné jednim tridennim vycvikem pro koordindtory
dobrovolnikd a mél by mit socidlné zamérené vzdéldni a nékolikaletou praxe v socidlni
oblasti &i vprdci s détmi. Koordindtor viestranné pomdhd détem, dobrovolnikdim
i rodi¢iim a nabizi jim potfebnou podporu.

< Supervizor je odbornik s psychologickym vzdéldnim v oblasti prdce s rodinami a détmi.
Zajist'uje pravidelnd skupinovd supervizni setkdni s dobrovolniky a v pfipadé problémi
nabizi individudlni schlizky rodi¢iim, détem a dobrovolnikam.
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Aktivity v regionech

Péce o dobrovolniky

Program Pét P je zaloZen na individudlni prdci s détmi, kterd je ¢asto velmi ndrocnd. Proto je
potreba do programu vybrat zodpovédné dobrovolniky a poskytnout jim pro jejich prdci kvalitni
zdzemi. Z toho divodu byla zpracovdna zdvaznd metodika, kterd obsahuje ndvody, jak sprdvné
dobrovolniky ziskdvat a %kolit. Skoleni dobrovolniki je tiFidenni a zajist'uje ho odborny tym
profesiondll. Dobrovolnici pak havic v pribéhu realizace programu dochdzeji na pravidelné
supervize s psychologem, ktery jim pomdhi resit pripadné problémy, které se ve vztahu
s ditétem mohou objevit.

Dobrovolnici a déti,
Arkdda Pisek
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Souhrnnd tabulka o uskuteénénych aktivitdch v regionech

. . , pocet nové pocet pocet pocet
pocet dvojic od| celkovy e o < . NPT MR . .
Mésto/region Organizace poédtku poZet dvojic Pocet vycviki v proskolenzcb skupmo.vyjch mleIdut.]h:llCh volnocafovyc
programu  |v roce 2004 roce 2004 |dobrovolniki| supervizi v | supervizi v | h akci v
v roce 2004 | roce 2004 | roce 2004 | roce 2004
Brno Ratolest 81 25 2 24 9 3 23
Brno Inex 35 24 3 22 14 25 26
Ceské Budéjovice |ZSF JU 108 48 2 34 7 35 7
Cesky T&gin AVE 5 5 2 1 6 0 0
Hradec Krdlové PPP neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno | neuvedeno | neuvedeno | neuvedeno
\JindFichliv Hradec |FM VSE 19 12 1 11 9 8 4
Kromériz Spektrum 71 31 1 25 9 20 0
Liberec "D" 65 25 2 13 10 neuvedeno | neuvedeno
Mladd Boleslav Prométheus 4 4 2 5 neuvedeno | neuvedeno | neuvedeno
Nové Mésto  naEZOP
Moravé 23 16 1 9 8 0 2
Olomouc Proso 75 21 1 10 6 35 3
Plzen Totem neuvedeno 22 neuvedeno 7 4 0 2
Pisek Arkdda 7 7 1 12 7 5 1
Praha Hestia Andél 245 64 5 32 0 370 3
Praha Hestia PoFiéi 56 22 2 13 11 12 3
Rychnov nadPPP
KnéZnou 4 4 1 5 4 10 0
Trebil Stred 40 16 2 15 10 0 5
Usti nad Labem DC 123 30 2 21 11 22 9
Zlin Domek 48 19 7 7 25 1
Celkem 1009 395 37 276 150 546 88
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Aktivity pro déti nad rdmec programu

Kromé pravidelnych indiviuddlnich schiizek s dobrovolniky, které se konaji vidy jednou tydné,
jsou v nékterych centrech détem nabizeny i dalsi aktivity:

Letni tabory

Na tdbory programu Pét P jezdi v prevdiné mire
déti, které se zrlznych divodd nemohou
d€astnit bézné nabizenych letnich tdbord. Proto
jsou tyto tdbory vzhledem ke specifickym
potrebdm téchto déti velmi ndrocné na pripravu
a realizaci. V rdmci programu Pét P probéhly za
podpory MSMT vdaném roce celkem 4 letni
tdbory. Tdborl se zdlastnilo celkem 67 déti a
46 dobrovolniku.

Dobrovolnici a d&ti, ZSF JU Ceské Budéjovice
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Volnocasové tématicky zamérené akce pro déti

Rada center porddd spoleZné volno&asové aktivity,
které jsou otevieny nejen détem zapojenym do
programu P&t P. Zaméreni téchto aktivit byvd
rozmanité. Jednd se napriklad o tvorivé dilny
(keramika,  arteterapie), vikendové  pobyty,
mikuldsské, velikono¢ni a vdnocni besidky a jiné.

Déti maji na podobnych akcich moZnost seznamit se
s ostatnimi a poznat, jak se pracuje ve skupiné.

V priibéhu roku 2004 probéhlo v rdmci programu Pét
P vice nez 80 takovych aktivit.

Tvorba keramiky, Ratolest Brno
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5. GRANTY V ROCE 2004

Grant od Velvyslanectvi Spojenych stdti americkych

V roce 2004 pokracoval projekt, na néjz byly ziskdny finanéni prostredky od Velvyslanectvi
Spojenych stdtl americkych. Grant pokryl nezbytné ndklady na provoz dstredi a ndklady na
¢innosti urcené pro regiony - spoleénd setkdvani, obsahové audity v regionech. Asociaci se diky
nému podarilo nastavit dileZité mechanismy Fizeni programu na celostdtni drovni.

Grant od Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy

MSMT Asociaci pravidelné podporuje jiz od roku 2002. Finanéni prostiedky z grantu
ministerstva byly vyuZity zejména na podporu ¢innosti regiondlnich strfedisek, konkrétné na:

< pordddni letnich tdbord a volnoéasovych akci pro déti z programu Pét P
< vzdéldvdni dobrovolniki

o,

< provozni ndklady UstrFedi a regiond.
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6. AKTIVITY ASOCIACE V ROCE 2004

Pro koordindtory a supervizory

Celostatni setkani

Asociace kazdy rokem svoldvd celostdtni setkdni viech jejich élent. Cilem téchto setkdvdni je
vyména informaci a zkuSenosti mezi jednotlivymi regiony. V roce 2004 se konaly celkem dvé
takové akce. Prvni setkdni, které probéhlo 20. ledna 2004, bylo vyznamné tim, Ze doslo k volbé
novych ¢lent vyboru Asociace Pét P pro rok 2004. Druhé setkdni probéhlo 8. zdri 2004.

U&astnici celostétniho setkdni, Praha, leden 2004

6. AKTIVITY ASOCIACE V ROCE 2004

Pro koordindtory a supervizory

Celostatni setkani

Vycvik koordinatord programu Pét P

Pro  koordindtory dobrovolnikli zorganizovala
Asociace tridenni intenzivni vycvik, ktery se konal
14. - 16. dubna 2004 v Sedlci u Prahy. Vycvik byl

vénovdn  zejména  diskusi o  metodice
a zkuSenostech z programu Pét P, ale prostor se
nadel i na supervizi koordindtord. Vycviku se

z(i&astnilo 14 koordindtord z celé CR.
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Prvni celostdtni setkdni dobrovolniki z riznych regiond
Diky grantu z Velvyslanectvi Spojenych stdtl americkych se podarilo poprvé v historii
organizace  usporddat  prvni  celostdtni  setkani |
dobrovolnikdi z réiznych regiond Ceské republiky. Setkdni
se konalo 8. - 10. Fijna 2004 na krkonosské horské chaté
Barka na Benecku. Dobrovolnici zde méli poprvé moznost
porovnat realizaci programu v jednolitlivych regionech,
¢as zbyl i na vylet a zdZitkové hry. Setkani se zdcastnilo
22 dobrovolnikd.

Setkdni dobrovolnika,
Obsahové audity Benecko Fiien 2004

Jednim z hlavnich dkoll, ktery méli &lenové vykonného vyboru pro rok 2004 pred sebou, bylo
zapoleti obsahovych auditl v jednotlivych regionech. Cilem auditd bylo zmapovat stdvajici
potieby a specifika regionll a zhodnotit droved programu v réiznych &dstech CR. V roce 2004

audity probéhly v Brné, Jindrichové Hradci, Olomouci, Ceském T&%ing, Nové Mésté na Moravé,
Plzni, Usti nad Labem a Trebidi.
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Spoluprdce se zahraniénimi partnery

Big Brothers Big Sisters International (BBBST)

Asociace je od roku 2001 jednim z &lend mezindrodni organizace Big Brothers Big Sisters
International, kterd program P&t P v Ceské republice pomdhala zavést. Program Pét P je
obdobou amerického modelu programu, ktery md v USA vice nez stoletou tradici. Cilem této
organizace je $ifeni a podpora mentoringovych programii pro déti a mlddeZ po celém svéteé.

V listopadu 2004 navstivil Asociaci ¢len sprdvni rady americké pobolky programu Big Brother
Big Sister z Indianopolis pan Jim Singlton se svou manZelkou. Ndvstéva byla pro obé strany
velmi prinosnd z hlediska vzdjemné vymény informaci a zkuSenosti. Bylo dohodnuto, Ze
spoluprdce s pobockou v Indianopolis se bude rozvijet i v roce 2005.

Jim a Judy Singltonovi, pracovni
ndvétéva, listopad Praha 2004
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9. FINANGN

2 v s ¢

I CAST VY

ROCNI ZPRAVY

ROZVAHA (idaje jsou uvedeny v tisicich K&)

AKTIVA 1.1.2004 31.12.2004
Pokladna 1 24
U&ty v bankdch 285 143
Ndklady pristich obdobi 1
AKTIVA CELKEM 286 168
PASIVA
Fondy 75
Uéet vysledku hospodarent 8
Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni -13
Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrdta minukych let 88
Dodavatelé 26 55
Zaméstnanci 15
Zdévazky k institucim soc. zabezp. a vefejného zdr. poj. 11
Ostatni pFimé dané 4
Zévazky ze vztahu k stdtnimu rozpoétu 3
Jiné zdvazky 1
Dohadné (i¢ty pasivni 5
Vynosy pFistich obdobi 176
PASIVA CELKEM 286 168
17
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT (ddaje jsou uvedeny v tisicich K&)

NAKLADY

Spotieba materidlu 14
Cestovné 3
Ndklady na reprezentaci 4
Ostatni sluzby 128
Mzdové néklady 61
Zékonné socidlni pojigténi 13
Jiné ostatni ndklady 3
NAKLADY CELKEM 226
VYNOSY

Uroky 1
PFijaté pFispévky (dary) 168
Provozni dotace 65
VYNOSY CELKEM 234

HOSPODARSKY VYSLEDEK
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PREHLED PRIJATYCH DOTACT (v jednotkdch K&)

Ministrestvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy 200000
Velvyslanectvi Spojenych stdtl americkych (pokralovdni z 2003) 150244
celkem 350244
PREHLED POSKYTNUTYCH PRISPEVKU (v jednotkdch K&)
Z dotace MSMT byly poskytnuty pFispévky na provoz, mzdy, vzdéldvdni a letni tdbory
"D", 0.s., Liberec 10590
Dobrovolnické centrum Usti n. Labem 10900
Hestia, Praha 38800
Inex-sda, Brno 10960
Proso, o.s., Olomouc 9310
Sdruzeni Nové Mésto na Moravé 10360
Spektrum, Kromériz 12560
Stred, o.s., Trebid 12300
Totem, o.s., Plzefi 7710
Ratolest, Brno 7900
Prometheus, Mladd Boleslav 3710
celkem 135100
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NaSe podékovadni patri vSiem ddrcim, profesiondlim, spolupracovnikim, partnerdm
a dobrovolnikim, bez jejichZz pomoci by nemohla Asociace ani program Pét P
fungovat.
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Asociace programu P&t P v CR byla v roce 2004 podporovdna organizaci Big Brothers Big Sisters International,
Velvyslanectvim Spojenych stétd americkych a Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy CR a spoleénosti Unicorn.

Hlavnim partnerem pro realizaci programu Pét P je HESTIA - Ndrodni dobrovolnické centrum
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% ﬂSDCiﬂCF Big Brothers Big Sisters
P&tP vCR

i Beclrens BiySshin- PR P

Pokud mdte zdjem podporit dobrou véc a stdat se nasimi ddrci nebo chcete zalit s
realizaci programu Pét P ve VaSem regionu, kontaktujte nds:

ASOCIACE PET P
Na Porié¢i 12, 115 30, Praha 1
tel.: 224 872 076
fax: 224 872 076
http://www.petp.cz
¢islo Uétu: 1942723389/0800
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