
SHRNUTÍ O VÝVOJI MEZINÁRODNÍHO SROVNÁVACÍHO VÝZKUMU MENTORINGU 
V PROGRAMU BIG BROTHERS BIG SISTERS/PĚT P V ČESKÉ REPUBLICE 

INFORMACE PRO KOORDINÁTORY ASOCIACE PROGRAMU PĚT P 

CÍLE A PLÁNOVANÉ PŘÍNOSY VÝZKUMU: 
 Výzkum si klade za cíl pozorovat procesy, které probíhají ve vztazích dobrovolníků a dětí, a 

které zprostředkovávají přínosy dobrovolnictví dětem. Tyto procesy dobrovolnických vztahů 
programu Pět P, odborně nazývané mentorské vztahy, dosud v teorii a výzkumu těchto vztahů 
nebyly popsány. Výzkum si tedy klade za cíl přispět k osvětlení pozitivních procesů ve vztazích 
mezi dobrovolníky a dětmi, k teorii mentoringu a následně i k dobré praxi programu Pět P. 

 Díky mezinárodnímu srovnání dvojic programu Pět P s podobnými dvojicemi programu Big 
Brothers Big Sisters v Irsku získáme univerzální znalost procesů, které v mentorských vztazích 
probíhají a zprostředkovávají přínosy dětem.  

 Program nebo sociální služba, která zakládá svou praxi na důkazech výzkumu sociálních věd 
se řídí principy dobré praxe sociálních služeb podle evropských norem (tzv. Evidence-Based 
Practice). Realizovaný výzkumný projekt si klade za cíl přispět k rozvoji kultury dobré praxe 
sociálních služeb, poskytovaných na základě důkazů výzkumu v českém prostředí. Dalším 
cílem výzkumu je proto zmapovat subjektivní zkušenosti a vnímané přínosy uživatelů služeb 
programu Pět P a na základě jejich analýzy reflektovat praxi programu. 

 V neposlední řadě výzkum přispěje k rozvoji teoretické koncepce dobrovolnictví v kontextu 
českých komunitních sociálních služeb.  

DOSAVADNÍ PRŮBĚH VÝZKUMU: 
Výzkum byl zahájen v dubnu 2009 na Národní irské univerzitě Galway v Irsku ve Výzkumném centru pro 
rodiny a děti pod výzkumným programem UNESCO Chair pro děti, mládež a občanskou angažovanost.  

Od zahájení výzkumu během téměř dvou let jeho realizace naplánovala vedoucí výzkumu Mgr. Tereza 
Brumovská, M.Sc. jeho hlavní cíle, definovala přínosy výzkumu. Oslovila program Pět P a Karlovu 
Univerzitu, Fakultu humanitních studií s žádostí o spolupráci na výzkumu a rozvinula spolupráci s 
pobočkami programu Pět P v Praze a v Ústí nad Labem.  

V říjnu 2010 byla publikována kniha MENTORING – Výchova k profesionálnímu dobrovolnictví u 
nakladatelství Portál. Autorkami jsou Tereza Brumovská a Gabriela Seidlová Málková. Publikace 
obsahuje výsledky předchozího výzkumu vztahů programu Pět P a zároveň tvoří teoretický základ 
probíhajícího Mezinárodního výzkumu mentoringu v programu BBBS/Pět P.  

Návrh, metodologie  a cíle výzkumu byly schváleny Komisí pro etický výzkum při Národní irské univerzitě 
Galway v Irsku v prosinci 2010. Etická kritéria Komise se shodují s kritérii etického kodexu praxe 
sociálních služeb v České republice. 

V současné době probíhá spolupráce s dětmi, dobrovolníky a rodiči dětí, kteří se účastní prvního kola 
rozhovorů o jejich zkušenostech s programem Pět P.  

Mgr. Tereza Brumovská, M.Sc. 
Vedoucí výzkumu 
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